
111 週年生生不息公益生態 ZOO 跑 

小小一腳，改變世界 TINY STEPS BIG CHANGE 

一、宗  旨：結合全民運動與環境教育，透過路跑形式推廣生態保育與永續發展理念。以瀕危物種 

馬來虎為象徵，喚起社會大眾對野生動物保育議題的關注，並引導參與者認識自然棲

地保護的重要性。活動過程中亦融入低碳與環保行動，鼓勵自備環保用品、減少資源

浪費，落實綠色生活方式。臺北市體育總會長期致力於推廣全民運動，培養市民良好

運動習慣，促進身心健康；臺北市立動物園則肩負保育、教育與研究的重要使命，積

極推動保育教育及物種多樣性之永續理念。期望透過全民參與，提升保育意識，共同

為地球生態的永續未來盡一份心力。 

二、指導單位：臺北市政府、臺北市政府教育局、臺北市政府體育局、中華民國體育運動總會。 

三、主辦單位：臺北市立動物園、臺北市體育總會。 

四、協辦單位：臺北市體育總會田徑協會。 

五、贊助單位：World Gym 世界健身俱樂部、舒跑、聯華食品股份有限公司、 

巨峰實業股份有限公司。 

六、合作夥伴：MIZUNO 美津濃。 

七、活動時間：114 年 11 月 23 日（星期日）上午 07:00-11:00。 

八、活動地點：臺北市立動物園（臺北市文山區新光路二段 30 號）。 

 

  



九、活動內容： 

組別 虎蹤 3K 樂跑 虎蹤 3K 樂跑(親子組) 

競賽距離 3 公里 

報名費 新台幣：1180 元 新台幣：2080 元 

人數上限 3000 人 

集合時間 07:50 

鳴槍時間 08:00 

最後出發 08:10 

關門時間 08:30 

備註 1４歲以下孩童需報名親子組，由一位 18 歲以上成人共同報名。 

十、活動流程： 

活動時間 活動流程 

07:00-07:30 活動集合 

07:20-07:25 主持人開場、活動介紹 

07:25-07:35 開幕典禮(長官、來賓介紹致詞) 

07:35-07:45 暖身操、規則說明 

07:45-07:50 大合照時間 

07:50-08:00 虎蹤 3K 樂跑及親子組-集結 

08:00-08:10 虎蹤 3K 樂跑及親子組-鳴槍開跑 

08:20-11:00 保育推廣&特色攤位活動 

08:30-08:45 配合開園時間，進行路段淨空 

09:00-11:00 兌換完賽禮 

11:00 活動圓滿結束 

 

  



十一、 活動路線示意圖： 

 



十二、 報名資格： 

凡身心健康、對動物與環境生態保護、路跑活動有興趣、並遵守大會規定者，皆可報名參加。活

動無最小年齡限制，惟未滿 14 歲之選手需有一名成年選手陪同報名參加，需於報名時勾選家長

同意確認，並確實填寫監護人資料。親子組為一位 1４歲以下孩童與一位 18 歲以上成人共同報

名。 

十三、 報名期間：額滿為止。 

十四、 報名辦法： 

1. 本活動僅採用「網路報名」，不接受現場報名。 

2. 於線上報名系統完成資料填寫後，於指定時間內至指定超商或通路進行繳款，即完成報

名程序。 

十五、 主辦單位將於活動前一至二週將所有物資包裹寄達(自費郵資)活動當日恕不開放現場報到

領取參加物品。 

郵資費用 

人數 1-2 人 3-5 人 6-10 人 11-20 人 21-30 人 31-50 人 51-80 人 81 人以上 

費用 

(新台幣) 
120 元 250 元 350 元 500 元 700 元 900 元 1,150 元 1,400 元 

 

  



十六、 活動獎勵： 

111 週年生生不息公益生態 ZOO 跑 

參賽禮 完賽禮 

紀念跑衣 

 

完賽獎牌 

 

紀念紋身貼紙 1份(款式隨機出貨) 

 

111 週年限定-虎皮 HU-PPY 貓熊乙只 

 

巨峰實業 BCCA、能量糖 1包 

 

 

號碼布  

*注意事項：完賽禮僅限活動當天完賽現場領取，活動結束後束不補發。 

  



 

十七、 其他活動注意事項： 

1. 活動當天務必穿著大會寄發之跑衣及號碼布參賽，未著規定跑衣及號碼布者則視為放

棄參賽資格。 

2. 除有號碼布之跑者可於九點前管制入園外，其餘遊客或陪同家屬均須於臺北市立動物

園九點開園後始可購票入園。 

3. 安全第一，大會裁判或醫師有權視選手體能狀況，中止選手繼續比賽資格，選手不得有

異。 

4. 報到完成後，請小心保管號碼布、跑衣等，遺失恕不再補發，且視同喪失參賽資格。 

5. 參賽者同意本次活動之肖像權使用，予主辦方用於未來相關比賽之宣傳、播放、刊物、

展出等活動用途。 

6. 比賽前如遇颱風等不可抗力之天災，主辦方將以選手安全為考量，有權決定是否取消或

擇期進行、或改以其他替代路線進行之，參賽選手不得有異議。 

  



十八、 退費辦法： 

本活動退費辦法係依照體育署於 108-06-24 頒布之路跑活動參與者安全維護及權益保障應

注意事項所擬定。 

 

1. 繳費單截止後次日起 7天內，報名費金額低於 500 元者，退還 80%報名費，金額 500 元

(含)以上，收取 100 元資訊處理費後退還剩餘金額。 

2. 報名截止前因合理原因申請退費，收取 100 元資訊處理費後退還剩餘金額。 

3. 物資在報名截止日開始製作，報名截止日次日起 20 天內退還 60%報名費。 

4. 報名截止 20 天後物資開始寄出，符合以下情況者退還 50%報名費，否則不予退費。 

 天然或人為災害。 

 交通中斷。 

 兵役或點閱、教育召集。 

 傷病或妊娠。 

 配偶或參與者之一親等內親屬喪葬。 

 其他主辦單位訂定之事由。 

5. 如有符合以上情況者，請來信或來電通知，並一併附上相關證明文件。以上辦法係根據

體育署於 108-06-24 頒布之「路跑活動參與者安全維護及權益保障應注意事項」所訂

定。 

6. 若您提供之退款帳戶非臺灣銀行帳戶，須自行負擔跨行轉帳手續費。 

7. 降賽種所造成的差額將不予退費。 

8. 一旦確認取消即喪失活動參與權、物資所有權，亦無法重新報名。 

  



十九、 安全維護： 

1. 沿途皆有國家級馬拉松裁判（皆為台北馬拉松、渣打馬拉松、長榮半程馬拉松、台新女

子半程馬拉松…等大型賽事執行裁判）引導參賽者前進路線，維持賽道安全，路口管制

等安全維護工作。 

2. 沿途備置救護車 1輛，並配置護理師。 

3. 醫療救護站，配置護理人員。 

二十、 切結書： 

1. 個人疾病導致運動傷害，放棄任何求償權利。 

2. 因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如：休克、糖尿病、熱衰竭、中暑、高山症、

癲癇、脫水等，放棄任何求償權利。 

3. 如您發生過以下疾病狀況，屬猝死高危險群，請勿報名。 

A. 不明原因的胸部不適（胸悶、胸痛）。 

B. 家族心臟病史（一等親 60 歲前發生猝死）。 

C. 突然失去知覺。 

D. 腎功能異常。 

E. 不明原因頭暈，呼吸困難。 

F. 高血壓（>140/90mmHg），高血脂（總膽固醇>240mg/D1） 

二十一、 保險： 

1. 公共意外險注意事項：本賽會現場設有必要的緊急醫療救護，對於本身疾患引起病症不

在承保範圍內，公共意外險只承保因意外所受之傷害理賠。大會為本次活動所有賽者投

保每人新台幣 300 萬元之公共意外險（細節依投保公司之保險契約為準）。 

2. 公共意外險承保範圍：被保人因在保險期間内發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡

或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本活動委託辦理之保險公司

對被保險人負賠償之責。 

A. 被保險人或工作人員：在本次比賽保險單載明之比賽場地及活動期間内發生之意

外事故。 

B. 被保險人在競賽路線之建築物通道、儀器或其他工作物所發生之意外事故。 

二十二、 本活動簡章內容如有未盡事宜，主辦單位保有修改之權利，及報名網站補充。 

二十三、 臺北市體育總會受理性騷擾申訴之管道如下： 

本活動將配合市府政策於活動明顯處張貼防止性騷擾宣語。 

二十四、 聯絡方式：電話:02-2577-5669; 地址：105 臺北市松山區敦化北路 3號 168 室。 


